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CIRCULAR N° 31

Bogota D.C. 11 de marzo de 2015

PARA: GOBERNADORES, ALCALDES, ORGANISMOS OPERATIVOS,
ENTIDADES TECNICAS Y OPERATIVAS DEL SISTEMA
NACIONAL PARA LA GESTION DEL RIESGO DE DESASTRES,
CONSEJOS MUNICIPALES Y DEPARTAMENTALES PARA LA
GESTION DEL RIESGO DE DESASTRES.

DE: CARLOS IVAN MARQUEZ PEREZ
DIRECTOR UNIDAD NACIONAL PARA LA GESTION DEL RIESGO

DE DESASTRES

ASUNTO: PREVENCION Y SEGURIDAD EN SEMANA SANTA

En Semana Santa reducimos el riesgo de desastres

Con el fin de generar esquemas informativos en el marco del proceso de
reduccion y manejo de desastres del Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de
Desastres, y con miras a mantener un modelo de monitoreo y prevencion en todo
el territorio nacional para el desarrollo de la Semana Mayor, la Unidad Nacional
para la Gestion del Riesgo se permite informar medidas de prevencion para la
Semana Santa, tanto para las entidades del SNGRD como para la comunidad en
general.

Como medida de contingencia los Consejos Municipales y Departamentales de
Gestion del Riesgo de Desastres deberan activar preventivamente los planes de
contingencia y asi mismo las respectivas salas de crisis para responder ante las
emergencias que se puedan presentar durante la Semana Mayor.

La Semana Santa es un momento especial para reducir el riesgo de desastres.
Muchas personas circularan por las vias del pais y visitardn masivamente lugares
de peregrinacion, recreacion, descanso o reflexion. Por esta razon hacemos un
llamado a las autoridades departamentales y municipales, a las organizaciones
sociales y a los medios de comunicacion para que desarrollen estrategias de
informacion publica sobre el riesgo y contribuyan en la implementacion de planes y
medidas para reducir el riesgo de desastres y permitir en caso dado un adecuado
manejo de las emergencias que se puedan presentar.
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Es indispensable que todos los ciudadanos residentes o visitantes conozcan,
reduzcan y se preparen frente a los riesgos propios de la regiéon donde se
encuentran, de acuerdo con las medidas definidas por las autoridades locales.

RECOMENDACIONES GENERALES

Para Autoridades y Consejos Territoriales de Gestion del Riesgo

e Elaborar los respectivos Planes de Contingencia.

e Revisar y ajustar las Estrategias de Respuesta a Emergencias.

e Revisar la disponibilidad de recursos desde los Fondos de Gestion del Riesgo de
Desastres. |

eTodas las entidades del SNGRD en el nivel territorial deben garantizar la |
disponibilidad de recursos para la atencion de los eventos que puedan
presentarse durante la Semana Mayor.

e Fortalecer acciones de comunicacién del riesgo, usando un lenguaje sencillo,
positivo y no alarmista, que invita a las comunidades e instituciones a tomar
precauciones durante la Semana Santa.

Para Viajeros

Antes de viajar, inférmese acerca de los posibles riesgos asi como de las medidas
de reduccion y de respuesta en las zonas que visitara. Recuerde que conocer
sobre el riesgo es el primer paso para reducirlo, por eso:

eEsté atento a la informacion acerca del clima local (Alertas por incremento de
lluvias o de temperaturas) y a la probabilidad de ocurrencia de eventos asociados
al clima: tormentas, vendavales, sequia, inundaciones, incendios forestales,
deslizamientos, entre otros.

eSistemas de alerta temprana y mecanismos de prevencién y proteccion
disponibles localmente.

e Condiciones de abastecimiento de agua (disponibilidad, calidad).

ePresencia de enfermedades de importancia epidemiolégica (por ejemplo,
Chicungufia y Dengue). Tome precauciones para evitar su contagio.

e Estado de las vias y caminos.

e Prepare con su familia un maletin de emergencia, en el cual lleve copia de los
documentos de identidad de todos los miembros de la familia, un cambio de ropa
de cada integrante, alimentos como enlatados y agua, linterna, pito, radio con
pilas, botiquin, impermeables. Manténgala en un lugar de facil acceso para

: todos.

* No bote 0 acumule escombros ni basuras en sitios no autorizados.

eEvite las fogatas y maneje responsablemente los elementos inflamables como
colillas de cigarrillos, combustibles, encendedores, velas, etc.
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e Evite conducir en la noche, especialmente en zonas identificadas por riesgo de
deslizamiento o cuando esté lloviendo, se disminuye la visibilidad y se
Incrementa el riesgo de accidentes.

¢ Tenga precaucion durante sus paseos o salidas a rios y quebradas, si empieza a
llover u observa cambio en el cauce o sonidos fuertes, aléjese, pueden
presentarse crecientes subitas.

e Inférmese con las entidades de socorro (Cruz Roja, Bomberos, Defensa Civil o
Policia), cual es la preparacién del municipio y de su comunidad frente a los
posibles eventos que puedan presentarse.

En vias principales y secundarias

e Atienda las recomendaciones de las autoridades para el transito urbano y en
carretera.

e Inférmese sobre el estado de las vias y el estado del clima local.

e Identifique los numeros de emergencia en cada zona que visite.

e Revise el estado de su vehiculo antes de iniciar el viaje.

o Verifique su equipo de carretera: extintor con carga, botiquin de primeros
auxilios, herramientas, senales. Asegurese de tener todo lo necesario para llegar
seguro a su destino.

¢ Informe a las autoridades sobre irregularidades, incidentes, accidentes o riesgos
en la via. Asi protege su vida y la de otros viajeros.

e Evite conducir cansado o en estado de embriaguez. Disfrute de su viaje sin
alcohol.

¢ Observe las condiciones de la via e identifique riesgos potenciales (inundacion,
deslizamientos, colision).

¢ Atienda las senales de transito y las recomendaciones de las autoridades.

e«En caso de accidente, mantenga la calma y comuniquese con los numeros de
emergencia de la zona.

En lugares de peregrinacién o afluencia masiva de publico

e Al asistir a eventos religiosos identifique los posibles riesgos, puntos de
encuentro y las rutas de evacuacién en caso de una emergencia.

eEn procesiones, transite con precaucion. Evite los tumultos, conserve la
distancia.

e Tome suficiente liquido para evitar deshidratacion.

e Utilice ropa adecuada para el clima local y zapatos cémodos.

Consumo de pescado en la Semana Mayor

Segun el Ministerio de Agricultura, se espera que durante esta Semana Santa, el
consumo de pescado ascienda a las 80 mil toneladas. Para esto el Ministerio de
Salud recomienda tener en cuenta a la hora de consumir este tipo de alimento:
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BUENA CALIDAD PESCADO ENTERO MALA CALIDAD
FRESCO

Ocupa toda la cavidad orbitaria,

transparentes, brillantes, Opacos, hundidos, nublados,

salientes, pupila oscura. 0JOS pupila gris.
Del rosado al rojo intenso,

humeda_s y bpllantes, sin BRANQUIAS Café p'arduzco‘ mucus
sustancias viscosas, olor suave amarillento y espeso.

a mar.
Firme y elastica al tacto, bien
adherida a los huesos y que no
se desprendan de ellos al ejercer

Blanda y floja, se desprende

presion con los dedos: color MUSCULOS (CARNE) de los huesos y esfglgﬁdcgodn
propio con superficie de corte '
brillante.

| Agradable, con aroma marino. OLOR Anormal, amoniacal, fétido.
Unidas entre si, bien adheridas Opacas, viscosas, pérdida de
a la piel, con brillo metalico, no ESCAMAS gran cantidad de escamas al
viscosas. tacto.
Completamente eviscerada y Desgarrada, huesos o espinas
limpia, superficie sin desgarres, CAVIDAD ABDOMINAL separadas del tejido,
lustrosa. evisceracion incompleta.

Prevencidon antes enfermedades diarreicas en Semana Santa

e El Ministerio de Salud, hace un llamado para evitar el contagio de este tipo
de enfermedades en esta época. Para esto se debe tener en cuenta si al
viajar a ciudades que se encuentran por debajo de los 1800 metros sobre el
nivel del mar, se debe tener en cuenta:

e Lavarse bien las manos con abundante agua y jabén antes de comer, antes
de preparar alimentos, después de ir al bafo, después de cambiar un panal
o si ha estado en contacto con heces o vémito de una persona enferma o
gue se sospecha que lo esta.

e Consumir agua potable, hervida, purificada o tratada con cloro.

¢ No introducir recipientes sucios, contaminados, las manos o cualquier otra
cosa que pueda contaminar el agua.

e Consumir alimentos bien cocidos y de reciente preparacion.

e Preparar bien el pescado y los mariscos porque son potenciales fuentes de
contagio

e No dejar aguas estancadas y no manipularlas.

e Usar toldillos al dormir.

e Disponer adecuadamente los desechos de residuos sélidos los cuales se
pueden convertir en criaderos de insectos.

e Evitar acampar en una zona endémica conocida de enfermedades
transmitidas por vectores, a menos que se utilicen las medidas de
proteccion personal como: usar ropa adecuada como camisa manga larga y
pantalones, uso de repelente, no exponerse a las horas de alta presencia
de insectos.
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e Si presenta fiebre, dolor de cabeza, muscular, articulaciones y puntos rojos
en la piel acuda de inmediato a una institucién de salud.

RECOMENDACIONES POR REGIONES

En _las Regiones Caribe y Orinoquia, es importante que se mantengan las
medidas de prevencion y control de incendios forestales, asi como la promocién
del uso racional del agua ya que prevalece la temporada seca durante esta
semana. En zonas con alta afluencia de turistas, es necesario promover
comportamientos seguros y autoproteccién especialmente evitando fogatas y
guemas, tomando precauciones en rios y playas, controlando y previniendo
enfermedades de importancia epidemiologica y transitando con cuidado por las
vias principales y secundarias del pais.

En la Regidn Andina, es necesario mantener el monitoreo sobre zonas de ladera
e informar ampliamente a los habitantes locales y visitantes acerca de las zonas
de riesgo de deslizamiento y creciente subita, procurando que las actividades
propias de esta semana se puedan desarrollar con seguridad. Se recomienda
promover comportamientos seguros y autoproteccion, especialmente en zonas de
rios, laderas, parques naturales y vias principales y secundarias del pais. Es
importante considerar que algunos municipios del norte de esta region enfrentan
los efectos de la temporada seca, por lo cual deberan dirigir sus estrategias y
planes hacia la prevencion y control de incendios forestales, el uso racional del
agua y la prevencion de enfermedades de importancia epidemiolégica.

En la Regién Pacifico (incluye la Isla Gorgona), deberan informar ampliamente
sobre las medidas de reduccion, preparacién y respuesta frente a tsunami (zonas
seguras, rutas de evacuacion, medidas de reduccion), asi como informacion sobre
riesgos asociados a la temporada de lluvias (creciente subita, vendaval,
movimientos en masa en zonas de ladera, enfermedades de importancia
epidemiolégica). Se recomienda promover comportamientos seguros Yy
autoproteccion, especialmente en zonas de rios, playas y parques naturales.

En la Region Amazonia, debera informarse ampliamente a habitantes y turistas
sobre los riesgos propios de esta region asi como las medidas de proteccion,
reduccion del riesgo y respuesta ante posibles emergencias. Se recomienda
promover comportamientos seguros y autoproteccion, especialmente frente a
enfermedades de importancia epidemiolégica como fiebre amarilla, dengue,
malaria.

Para San Andrés y Providencia, se recomienda hacer amplia difusion de las

medidas de reduccién del riesgo que deberan adoptar los turistas durante su
estadia, especialmente en zonas de playa y durante recorridos maritimos.
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Tenga en cuenta las recomendaciones enviadas previamente por la UNGRD para
elaborar su estrategia de informacién puablica. También puede consultar las
recomendaciones frente a temporadas en nuestra pagina web
www.gestiondelriesgo.gov.co

La UNGRD estara atenta al desarrollo de esta Semana Santa, para brindar
informacion y apoyo oportuno en caso de emergencias o desastres.

CEh

CARLOS IVAN MARQUEZ PEREZ
Director General

Elaboré: Nelson Hernéndez M./SRR /i
Juanita Jaramillo J./SRR
Carolina Giraldo/SM .

Revisé: Graciela Ustariz M./SR, \
Adriana Cuevas Marin/SMD "\
Aprob6: Carlos I. Marquez P.

Circular N° SRR-C-0001-2015
Circular N° SMD-C-005-2015
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