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CIRCULAR 000334     Agosto 19 de 2011 

 
PARA: Médicos Generales, Personal de Enfermería, Promotoras de Salud y  Profesionales 

Psicosociales  de los Niveles de Baja y Mediana complejidad de Atención en Salud de 

los municipios del Departamento de Antioquia. 

 

 

ASUNTO:   “ACTUALIZACIÓN DIRIGIDA A PERSONAL CLÍNICO DE BAJA Y MEDIANA 

COMPLEJIDAD DE ATENCIÓN,  EN EL ABORDAJE INTEGRAL DE LAS  PROBLEMÁTICAS DE 

SALUD MENTAL” 

 

Los datos actuales sobre las diferentes problemáticas de salud mental, tanto en el mundo como en 

Colombia y el Departamento, son por sí mismas preocupantes, sin embargo no alcanzan a 

cuantificar el gran impacto psicológico, económico y social sobre las personas afectadas, su familia 

y la comunidad en general. “Muchas de estas personas, sufren en silencio y la mayoría nunca 

reciben tratamiento alguno”. “Entre el sufrimiento y las perspectivas de tratamiento se erigen, 

además, las barreras del estigma, los prejuicios, la vergüenza y la exclusión”. Sin embargo  

algunas enfermedades y problemáticas conductuales se pueden prevenir y la mayoría pueden ser 

tratadas eficazmente. 

 

Dada la magnitud del Problema de Salud Mental en Colombia, el Ministerio de la Protección Social 

promueve la consolidación de una Política que lleve a transformar la concepción tradicional sobre 

la Salud Mental; ha establecido además en la Ley 1122 de 2007 que el Plan de Salud Pública debe 

incluir acciones orientadas a la promoción de la Salud Mental e incluir  la Salud Mental  como una 

de las prioridades de  Salud Pública en el país, aspecto que ha sido ratificado por la Ley 1438 de 

2011. 

 

Dando continuidad al fortalecimiento técnico que permita dar respuesta a las problemáticas de 

salud mental, se ofrece la siguiente Jornada de Actualización dirigida a personal clínico  del 

municipio, en la cual se  brindarán elementos  teórico prácticos  en:  Detección Temprana de los 

Problemas de Salud Mental más comunes, Trastornos por abuso de Sustancias y Riesgo suicida; 

manejo inicial de Pacientes con Trastornos mentales, pacientes con enfermedad psiquiátrica 

estable y con abuso sexual; seguimiento de Sistemas de Referencia, contrarreferencia y 

Notificación (SIVIGILA); atención a las necesidades de Salud mental de personas con 

enfermedades físicas, población víctima  de desplazamiento forzado, violencias físicas, 

psicológicas, sexual y accidentes por minas antipersonal. 

 

Productos final esperado: Al finalizar la Jornada el personal clínico y psicosocial contará con 

elementos prácticos y un paso a paso del abordaje integral de las diferentes problemáticas de 

salud mental, desde antes que se presente el fenómeno hasta que el o la paciente logre su 

restablecimiento.  
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Agenda propuesta: 

DURACIÓN TEMA OBJETIVO 

8:30 – 9:15  AM Sensibilización frente a las 
diferentes problemáticas de 
salud mental 

Preparar el terreno para la jornada, explorando 
las necesidades locales, mostrando la 
situación mundial y local, disminuyendo el 
estigma frente a las problemáticas y 
recalcando la importancia del papel del 
personal clínico en su abordaje. 

9:15–10:00  AM Identificación de factores de 
riesgo y protectores asociados 
a las problemáticas y qué 
hacer para intervenirlas. 

Conseguir que el personal clínico redescubra 
su papel en la promoción de la Salud Mental y 
la intervención de las diferentes problemáticas 
mediante un ejercicio reflexivo. 

10:00–0:15  AM Refrigerio 

10:50–1:15  AM Valoración del riesgo suicida y 
abordaje integral.  

Guiar al clínico en el paso a paso del abordaje 
integral del paciente que presentó una 
conducta suicida. 

11:15-12:30 PM Presentación del Modelo de 
Intervención Integral en casos 
de abuso sexual. 

Presentar los elementos centrales que desde 
el sector salud deben incluirse en las 
intervenciones de la problemática de Abuso 
Sexual. 

Jornada de la tarde 

DURACIÓN TEMA OBJETIVO 

2:00-3:00 PM Intervención en crisis, 
seguimiento y notificación 

Brindar herramientas prácticas para la 
intervención en crisis, el seguimiento de 
pacientes y la notificación epidemiológica. 

3:00-3:45 PM Contextualización municipal de 
las problemáticas, barreras de 
acceso a los servicios (estigma) 
y recursos disponibles. 

Evaluar las realidades municipales de 
acuerdo a la mirada que tiene el personal de 
salud acerca de ella y valorar los recursos 
con los que cuenta el municipio para su 
abordaje 

3:45-5:15 PM Abordaje clínico de las 
problemáticas mas prevalentes 
a nivel territorial. 

Brindar Herramientas practicas que permitan 
el abordaje integral de estas problemáticas 

5:15-5:45 PM Construcción de la hoja de ruta 
para el abordaje integral de la 
conducta suicida y los 
Trastornos mentales. 

Generar compromisos en las personas 
asistentes mediante la construcción de una 
hoja de ruta, a la cual se le podrá hacer 
seguimiento posterior. 

5:45  Evaluación y cierre 

 

Mayores informes en el teléfono 383 98 73.  

Original firmado por: 

 

CARLOS MARIO RIVERA  ESCOBAR                  

Secretario Seccional de Salud Protección Social de Antioquia 

 

Proyectó: Dora María Gómez Gómez,  

 Agosto 17/2011 


