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Objetivos
¢{Por qué detectar el riesgo en la institucién educativa?

Importancia de definir e identificar el abuso sexual en los nifios, nifnas
v adolecentes

Definicién del abuso sexual
Diferentes formas de abuso sexual

Algunas creencias que afectan seriamente la deteccion del riesgo del
abuso sexual

Indicadores de posible abuso sexual
Algunos indicadores fisicos
{Qué hacer?
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| abuso sexual en nifios, nifias y adolescentes, es un problema que afecta

seriamente el desarrollo fisico, psicologico, emocional v social de quienes lo

viven, por esta razon una de las prioridades en salud piblica es la necesidad
de construir herramientas e instrumentos practicos que  posibiliten la comprension,
prevencion, deteccion e intervenddn temprana del fenémeno, con el fin de
intervenir la situacion de abuso que pueda estar viviendo el nifio, nifa y
adolescente; es fundamental poner en marcha las medidas de proteccion
necesarias que eviten darios imreparables, para lo que se necesita la
corresponsabilidad social de toda la comunidad educativa.




Establecer lineamientos basicos para orientar las' %8

intervenciones educativas del personal docente en la
prevencion y atencion del abuso sexual.

Definir pautas para la deteccion, atencion y seguimiento
de casos de abuso sexual en ninos, ninas y adolescentes.

Promover acciones de apoyo en las instituciones
educativas para la atencion integral de nifos, ninas y
adolescentes abusados.




.,POR QUE DETECTAR EL RIESGO
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA?




IMPORTANCIA DE DEFINIR E IDENTIFICAR
EL ABUSO SEXUAL EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES




DEFINICION DEL ABUSO SEXUAL
(QUE HAY QUE SABER DEL ABUSO)




INTRAFAMILIAR Y EXTRAFAMILIAR
CON Y_SIN CONTACTO

#Se han identificado dos formas de abuso sexual: @l
interior del grupo familiar y cuando la persona
abusadora es desconocida o no se agrupa al interior de
la familia.

Persuadir con promesas y enganos al nino, la nina
o al adelescente para que acceda al gomportamiento
deseado por la persona adulta.
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Propiciado por cualquier miembro de la familia. Es
una de las variedades més frecuentes vy a la vez menos
denunciadas.

Es cuando la persona adulta utiliza a
nifos, ninas o adolecentes en sus pructrcr.:s sexuales a cumbm
de unpago.




Cuando se le expone el cuerpo en
esp‘ecl_gl los genitales a una persona menor.

L) " Ocurre cuando se observa a urrnino, nina
o adolescente con el fin de gratificarse sexualmente.

Cuando se toca, acaricia o se realiza
fricciébn en cualquier parte del cuerpo de un nifio, nifia
o adolescente.

Cuando seestimulan los genitales de un nirio,
ning o adolescente con la boca o se obliga a este a la
realizacién de dicha conducta.

Abuso sexual también se considera a cualquier acto
que este en contra de la integridad sexual de la otra
persona.




Los abusos sexuales no son frecuentes.

Se dan en nifas pero no en ninos.

Hoy se dan mas abusos que antes.

Las personas agresoras son normalmente enfermos psiquidtricos.
Sélo ocurren en ambientes especiales e intimos

(Pobreza, callejones oscuros o habitaciones).

Los nifios y nifias no dicen la verdad cuando cuentan que hay abuso




IMPORTANCIA DE LA DETECCION
DEL ABUSO SEXUAL

Lus instituciones educativas tienen como funcion esencial aportar al desarrollo
integral de quienes estGn en formacién; es sabido que estar en riesgo o
padecer abuso sexual vulnera los derechos y afecta el desarrollo, por tanto la
importancia de detectarlo, prevenirlo e intervenirlo radica en
que las comunidades educativas deben velar por los derechos
fundamentales de los nifios, nifnas y adolescentes y por su
restitucién cuando han sido vulnerados, cumpliendo asi de
manera integral su funcion.

La vivencia del abuso es un asunto que no es facilmente
comunicable porque quienes lo estan viviendo suponen
que las personas que los rodean pensarian que no es verdad.
Por esto es importante la identificacion de otras sefales o
indicadores para su deteccién, prevenciony atencién.




La deteccidn y visualizacion del abuso sexual se puede lograr mediante el conocimiento y la observacion de
algunos aspectos considerados senales de alerta que no se deben dejar pasar desapercibidos en ninos,
ninas y adolescentes como cambios en su comportamiento, habitos o sentimientos. Es preciso anotar que
dichas sefales no solo pueden ser indicadoras de abuso; la O.M.S. (Organizacion Mundial de la Salud 2.010)
propone los siguientes indicadores:

La depresion es la patologia mas

claramente relacionada con los abusos Dificultades académicas y rendimiento 4
sexuales (Estudiantes aparentemente escolar. . 3
tristes). b

Aislamiento y anhedonia (Perdidapor el

Las ideas, los intentos y algunos suicidios
interés del juego vy del disfrute).

han estado antecedidos por abuso

sexual. Ry Y .
Dificultades en las relaciones vinculares = & 4

Sentimientos de discriminacion y con pares, padres, madres y otras p 7

aislamiento (Juegos solitarios en el figuras de autoridad o amdF. f s
momento de descanso vy poca -

pertenencia y agrupacion en actividades
sociales y académicas).

[ :

Ausentismo escolar.

Ansiedad, cambios bruscos en los habitos Tendencia a abusar de
alimentarios. amigos o extranos. - 7



ALGUNOS Dnbrenelfn‘md&luquimpe}l
_INDICADORES (@ cama (Enuresi). Con}

Qlor extrano en el area genital. |

mbarazo temprano ( 9-14 ang

La comunidad educativa, con prudencia y respeto debe intervenir si sospecha de
un caso de abuso sexual, identificando los factores fisicos, conductuales y
emocionales, teniendo cuidado, ya que ninguna de las sefiales antes citadas, por si
s6la, explicao demuestrael abuso.

Es importante escuchar y ser sensible a la realidad subjetiva de quien cuenta lo qué le




. QUE HACER?
PROGRAMAS DE PREVENCION EN LA ESCUELA

Los programas sobre convivencia deben situarse en un contexto amplio,
que den una vision positiva de la sexualidad, es decir, al interior de los
programas de educacién sexual que han sido planteados en los
proyectos educativos institucionales para que los nifos, las nifnas v
adolescentes reconozcan los riesgos, aprendan a reconocer el abuso vy
puedan hablar de ello si esto ocurre con sus padres, madres, personas
cuidadoras y educadoras.

Las instituciones educativas deben abordar como propuestas
transversales en todos los componentes de formacion personal vy
ciudadana, el respeto a la voluntad del otro, la equidad de género, el
reconocimientoy respeto a la sexualidad infantil, la incorporacién en el
aula de clase y en todas las esferas de la vida del ejercicio de los
derechos humanos, sexuales y reproductivos, por una educacién no
sexista y con equidad.

Es obligacion de las instituciones educativas construir en sus proyectos
educativos institucionales programas de promocién en educacion sexual
y deteccion del riesgo de casos de abuso sexual (LEY 1146).




;,COMO HACERLO?

ACTIVIDADES PENSADAS EN LOS
DIFERENTES CONTEXTOS ACADEMICOS

~ Disenar un plan de intervencién para los posibles casos de
 abuso sexual y para la formulacién de programas de
‘prevencion e identificacion de riesgos.

" Contar con un directorio de recursos con exposicion al pablico
que le permita identificar el tipo de atencién que requiere y el
teléfono asi:

En caso de necesitar APOYO Numero telefonico

Salud (IPS, EPS, ESE):
Proteccion (Comisarias de familias ICBF):
Ayuda legal:
Psicologica:
Denuncia:

Inconformidad con procesos:




ACTIVIDADES TRANSVERSALIZADAS EN EL AULA DE CLASE Y EN LOS

DIFERENTES CONTEXTOS DE PARTICIPACION EDUCATIVA Y FORMATIVA

@ Desarrollar programas que transversalicen temas v ejercicios relacionados con la  convivencia, equidad de
géneroy planteen relaciones basadas en el respetoy la dignidad humana.

@ En coso de que la institucién educativa no cuente con servicio de psicologia, se recomienda preparar un
equipo de docentes para generar soporte emocional a los nifios, nifas v adolescentes gue lo requieran.

@ Orientar a los estudiantes para fortalecer los factores protectores que previenen el abuso sexual comeo el
respeto, el trato digno, la autoestima y la comunicacion; de igual manera identificar factores y conductas de
riesgo y procedimientos para encontrar ayuda (Todo el personal de la institucién educativa debe solicitar
apoyo de las entidades del estado que capacitan sobre procedimientos para atender el abuso sexual).

@ Motivar a nifios, ninas y adolescentes para que hablen con personas de
confionza y que sientan que los pueden orientar sobre situaciones de amenaza,
abuso o cualquier forma de maltrato en especial el abuso sexual.

@ Escuchar y generar confianza en los y las estudiantes con respeto y no cuestionar su
relato con relacién al abuse, silo menciona alge pasay es importante buscar ayuda.

@ Reconocer las rutas de atencidén en casos de abuso sexual para guiar de forma clara,
oportuna y rapida al nifio, nifia o adolescente y a su familia.




QUE HACER FRENTE A LA REVELACION DE
SOBREVIVIENTES DE ACOSOS Y ABUSO SEXUAL

Tomar con seriedad lo que expresa (No minimizar sus sentimientos, escuchar con respeto).
Enfatizar que no es culpable del hecho.

Mantener lacalma.

Asegurarse de que no tiene heridas fisicas.

Proteger v brindar ayuda inmediata a la persona sobreviviente (Comunicar a las
autoridades e impedir por medic de éstas que la persona agresorq se acerque al
sobreviviente, en estos casos se necesita tratamiento médico, psicolégico, emocional v legal).
Hacerle sentir gue hizo bien al comunicar el hecho.

Respetar los sentimientos y escuchar con cuidado evitando generar lastima.

Informarle sobre los procedimientos que se deben realizar con su padre, madre vo personas
cuidadoras.

Informarle sus derechos en salud (Ley 360).

Recuerde que la mayeria de las veces cuando el abuso se genera al interior del grupo
familiar puede estar acompanado de amenazas por parte de la persona agresora
exigiendo silencio en la persona sobreviviente, por esta razén ayudele a reconocer que se
trata de un abuso por tanto se requiere de asistencia y proteccién, pues en su familia se
encuentra la persona abusadora y el peligro continua.



Si educar es preparar al nifio o nina para la vida, y la escuela tiene como mision la
educacion integral de sus estudiantes, no cabe ninguna duda de que la Institucion
Escolar, por la que pasan todos los ninos o ninas desde sus primeros anos, tiene un
papel fundamental a la hora de prevenir y detectar situaciones problematicas que
son el reflejo de profundos problemas familiares y sociales.
Es pues una responsabilidad que los profesionales de la ensenanza tienen frente a
sus alumnosylasociedad.

! “Francisco Arias Solis”
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