
Intervenciones Individuales 



Intervenciones individuales: Valoración integral 

Aspecto P. Infancia* Infancia Adolescencia Juventud Adultez Vejez 

Edad  8 días a 5  6 -11 12 a 17 18 a 28 29 a 59 60 a más 

Frecuencia 6V Med 
6V Enf cambio a 
edades PAI en 
menores 1 año 
(igual que 412) 

3 V Med 
3 V Enf 
Anual 
No aumento vs 
412 

3V Med 
3V Enf 
Anual 
3 mas que 412 
antes 1V 10-13,1V 14-
16 y 1V 17-21 

2 V Med (20 y 
25) 
9 V Enf 
Anual 
10 mas que 412 
Antes 1V 21-29 

6V Med 
3 más que 412 
(se amplía la 
población de 27 
a 44 años de 
edad  

1 cada 2 años 
Antes 
Quinquenal 

Talento humano Alternado 
Medicina/Med fliar 
y enfermeria 
Inlcuye al pediatra 
para niños con 
riesgos específicos 

Alternando 
Medicina y 
enfermeria 
Incluye a 
enfermeria 
Incluye a 
Medicina fliar 
 

Medicina 
Incluye a enfermeria 
Incluye a Medicina fliar 
 
 

Medicina 
Incluye a Medicina fliar 

Consulta de valoración integral por medicina/enfermería/medicina familiar/ (Pediatría)* 
 

Consulta para la promoción y apoyo a la lactancia  
Materna NUEVO!!! Med, Enf, Nutrición en el primer mes  



Intervenciones individuales: Valoración integral y Protección 
Específica en Salud Bucal 

Procedimiento P.Infancia Infancia Adolescencia Juventud Adultez Vejez 

Consulta de 
valoración 
integral por 
odontología 
NUEVA!!!! 

 8 días a 5  6 -11 12 a 17 18 a 28 29 a 59 60 a más 

2 veces año desde 6 
meses 

2 veces por año 1 vez año 1 cada 2 años 
 

Aplicación de 
fluor 

Semestral a partir de 1 
año 8 V más vs 412 

Antes 2V en menores de 
5 años 

2 veces año 
En 412 no se contemplaba 

NA 

Profilaxis y 
remoción de 
placa 

Semestral a partir de 1 
año 

2 V más vs 412 antes 2 
años 

2 veces año 
Aumento  32 V vs  412: 

Antes 2 veces entre 5 y 19 años 

1 vez año 
 

1 vez cada 2 años 
Disminuyó 1V vs 412 antes 1 vez año 

Aplicación 
sellantes 
 

Según criterio a partir de 
3 semestral o anual 

Según necesidad hasta 15 NA 

Detartraje 
supragingival 

NA Según necesidad 



Intervenciones individuales: Detección Temprana 

Momento del curso P.Infancia Infancia Adolescencia Juventud Adultez Vejez 

Procedimiento  8 dias a 5  6 -11 12 a 17 18 a 28 29 a 59 60 a más 

Hemoglobina  
/Hematrocrito (este 
último desde infancia 
solo mujeres)  

 1 V Entre 6 y 23 
meses según riesgo 
412:  1 V No 
especificaba 

1 v 10-13 a 
 

1 V de 14 a 17 a 
412: 1 entre 10 a 13 

Prueba rápida 
treponémica 
NUEVA!! 

Relaciones sexuales sin protección 
 

Prueba rápida para 
VIH  NUEVA! 

Relaciones sexuales sin protección 
 

Asesoría pre y pos 
test VIH  NUEVA! 

Prueba rápida para 
Hep B  NUEVA!! 

Relaciones sexuales sin protección y personas 
mayores de 22 años por no vacunación (2018) 

Prueba rápida PARA 
Hep C NUEVA!! 

Antecedentes de transfusiones de sangre antes de 
1996 

Prueba de embarazo 
NUEVA!! 

En caso de  retraso menstrual u otros síntomas o signos de sospecha 



Intervenciones individuales: Detección Temprana 

Momento del curso 
 

Juventud Adultez Vejez 

Procedimiento 18 a 28 29 a 59 60 a más 

Tamizaje de riesgo cardiovascular: glicemia basal, 
perfil lipídico, creatinina, uroanálisis 

Quinquenal según riesgo 
según anexo 

NUEVO!! (Antes solo HDL)  

Quinquenal 
NUEVO para adultos antes solo desde 45!!! 

Tamizaje de cáncer de cuello uterino  (citologia) Tamización de oportunidad 18 
a 24 a 

Esquema: 1-1-3 25 a 28 
 

Esquema 1-5-5 y se procesa la muestra con resultado 
positivo de ADN-VPH de 30 a 65 años 

Disminuye 2 V respecto 412 antes hasta 69 años 

Tamizaje de cáncer de cuello uterino 
(Técnicas de inspección visual con ácido acético y 
lugol) NUEVO!!! 

30- 50 años de edad de 
zonas dispersas con 

resultados negativos cada 
3 años 

Tamizaje de cáncer de cuello uterino (ADN VPH ) 
NUEVO!!! 

De 30 a 65 años 

Colposcopia cervico uterina Según hallazgos tamización 

Criocauterización  de cuello uterino NUEVO!! Según hallazgos de tamización cuando se hace con inspección visual en zonas dispersas 

Biopsia cervicouterina Según hallazgos tamización 



Intervenciones individuales: Detección Temprana 

Momento del curso Adultez Vejez 

Procedimiento 29 a 59 60 a más 

Tamizaje para cáncer de mama (valoración clínica  de la mama) 
NUEVO!! 

Anual desde los 40 hasta los 69 años 

Tamizaje para cáncer de mama (Mamografía) Cada 2 años a mayores  de 50 hasta los 69 años  

Biopsia  de mama  Según hallazgos de mamografía 

Tamizaje para cáncer de próstata (PSA ) Cada  2 años a mayores de 50 hasta los 75 años 

Tamizaje para cáncer de próstata (Tacto rectal ) NUEVO!! Cada 2 años a mayores de 50 años hasta los 75 años 

Biopsia de próstata NUEVO!! Según hallazgos anormales de tacto rectal y PSA 

Tamizaje para cáncer de colon* (Sangre Oculta en materia fecal por 
inmunoquímica ) NUEVO!! 

Cada 2 años desde los 50 años hasta las 75 años 

Colonoscopia y Biopsia NUEVO!! 
 

Cada 10 años desde los 50 años hasta los 75 años 



Intervenciones individuales: Protección Específica 

Momento del curso P.Infancia Infancia Adolescencia Juventud Adultez Vejez 

Procedimiento  8 dias a 5  6 -11 12 a 17 18 a 28 29 a 59 60 a más 

Vacunación Según esquema vigente 

Forfificación casera 
con micronutrientes 
en polvo  (MNP) 
NUEVO!! 

3 ciclos de 9 a 23 
meses 

Suplementación con 
micronutrientes 
NUEVO!! 

2 V año desde los 2 

Suplementación con 
Hierro 
NUEVO!! 

En niños a riesgo según 
anexo técnico 

Desparasitación 
antihelmíntica  
NUEVO!! 

2 V año desde 1 año 
previo MNP 

Atención para asesoría 
en anticoncepción 
Primera vez y control 

Por demanda 
Aumentó en las consultas de control para métodos 



Intervenciones individuales: Protección Específica 

Momento del curso Adolescencia Juventud Adultez Vejez 

Procedimiento 12 a 17 18 a 28 29 a 59 60 a más 

DIU (T-Cu y SIL levonorgestrel 
vs 412) 

 
 

Por demanda AO subdérmicos 

AO orales e inyectables 

Preservativos (condon 
masculino) 

Por demanda (15 mensuales: 45 x 3 meses) 

Vasectomia Por demanda 

Ligadura de trompas (Pomeroy 
y Minilaparotomia) 

Hasta los 50 años 



Intervenciones individuales: Educación para la salud 

Momento del 
curso 

P.Infancia Infancia Adolescencia Juventud Adultez Vejez 

Procedimient
o 
 

 8 dias a 5  6 -11 12 a 17 18 a 28 29 a 59 60 a más 

Educación 
individual 

Según valoración y criterio del profesional  
 

Educación  
familiar 

Según valoración y criterio del profesional  
 

Educación  
grupal 
 

Ciclos educativos de 3 a 6 sesiones  
Capacidades y contenidos  se definen de acuerdo a grupos pero están sugeridos en anexo 

técnico 

3 Ciclos 2 ciclos 2 ciclos 2 ciclos 2 ciclos 3 ciclos 


