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RUTA INTEGRAL DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD - RIPMS-

Atenciones en salud a las familias

En verdad, no existe un sujeto o sistema relacional “mds necesario
Para el ser humano, que la familia. A toda edad y desde cualquier rol (...),
La familia es el continente primario, la fuente permanente de identidad, seguridad, raiz, horizonte”. Garcia Pintos (2007).

R Medio

o Evaluacién familiar
Individuo en d d riesgo
RPYMS er}tro_ e S8

evaluacion integral

Familia
priorizada
m R Medio

Atencion Basica de

1. Canalizacién

Orientacion riesgo 2. Orientacién

Familiar

R Alto

Evaluacion familiar
dentro de consulta riesgo
resolutiva

Individuo
con evento

R Medio

R Bajo

Elaboracién propia. Diagrama de flujo atencién en salud familiar. MSPS. Direccién de Promocién y Prevencién. Grupo Gestién y Grupo Curso de Vida.
Ruta de Promocién y Mantenimiento de la Salud. MSPS. 2018

Recordar que...

La familia, es “sujeto colectivo de derechos” y “sujeto de atencion integral en salud”. Es un fin en si misma, y no un “medio para”.

La valoracién familiar incluye la identificacion tanto de las capacidades, recursos personales y colectivos, factores protectores como factores de riesgo
de la situacion y dindmica familiar. Implica la revision en conjunto y concertado con la familia del reconocimiento de su dinamica familiar y lo que
se puede promover al interior para mejorarla y contribuir por ende con la salud familiar y de sus integrantes. Es obligatoria en todos los casos, cualquiera
que sea la via de entrada al sistema individual o familiar por demanda espontanea o derivada de canalizacién DTS por priorizacion poblacional o
territorial.

El riesgo en esta atencion a la familia, se concibe en términos del grado de funcionamiento familiar y se apoya en resultados de la aplicacién de
instrumentos principalmente por el APGAR familiar en complementariedad con familograma, ecomapa.

Se plantea la asistencia de la familia, cuando se logra asistencia a consulta con privilegio del ndcleo familiar, o por lo menos 2 personas en el marco de
la relacion familiar, considerando las recomendaciones que hace la ruta por momento vital.

En reconocimiento de la familia como sujeto de derechos, coparticipe de las decisiones que le atafien a su desarrollo y salud familiar. Se plantea que la
familia elige donde y quien le puede brindar esta atencion en salud familiar, atendiendo a su afiliacion. Se puede promover privilegio de donde esta
la mayor parte de los integrantes de la familia afiliados. Todos los prestadores tienen la obligacidn de brindar la atencion en salud familiar.

La atencion integral en salud a la familia se plantea en tres procedimientos:

1. Valoracidn integral en salud a la familia

2. Atencion bésica de orientacion familiar

3. Educacion en salud a la familia

En todos los casos se trata de Promocion de la Salud. Situaciones en crisis o complejidad de problemas familiares, deben ser derivados a rutas
especificas de atencion como las referidas a Salud Mental, violencias, etc. O canalizacion a servicios sociales.

Desde la Salud Publica con perspectiva de derechos, no hay mayor reto que

el reconocimiento de los sujetos individuales y colectivos.

Asi como de la salud como un derecho, y como “salud integral”, resultado de las relaciones de cuidado y proteccién mutua.
Saliendo de la caverna que reduce su mirada al evento- enfermedad y a los individuos solos sin contexto relacional.
Enfoque de Salud Familiar y Comunitaria



