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Objetivo de |a estrategia

Facilitar a los agentes y usuarios del SSSI la interaccion
con actividades que les permitan reflexionar en torno al
cuidado personal, de los otrxs y del entorno en el marco
de la seguridad social.

¢ Qué busca?

Identificar percepciones e intereses de agentes y
usuarios frente al cuidado y que pueden ser
abordados desde la adopcion de procesos de cultura
de la seguridad social.
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Descripcidnde la accién
"Un mensaje para ti"

Esta estrategia tipo mural colectivo facilita que
los participantes puedan plasmar su vision sobre
la importancia del cuidado propio y del cuidado
de los demas.

Permite que los participantes puedan responder a
preguntas sobre el cuidado propio y el cuidado de
otros de forma reflexiva y creativa, y a través de
ello recoger informacion sobre sus percepciones e
intereses.

Posibilita crear una narrativa colectiva del
cuidado.
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PuUblico objetivo

La Semana de |la seguridad social 2023 busca impactar a los
habitantes del territorio nacional, reunidos en dos grandes
grupos:

1. Usuarios del SSSI: Mediante la accion vamos a impactar a
las asociaciones de usuarios, sociedad civil y demas
interesados a las personas que puedan recibir los mensajes
enviados por los aliados, en los espacios en los cuales los
facilitadores puedan desarrollar la accion.

2. Trabajadores de los agentes del SSSI: La acciéon de tiene
un diseNo que permite la participacion activa de los
trabajadores de las distintas entidades que hacen parte del
SSSI, facilitando la reflexion en torno al cuidado.
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Estrategia de cambio desde una perspectiva Cultural

Esta estrategia tiene como componentesayudar a :

« Crear conciencia sobre el cuidado: Al interactuar con
la herramienta que les permite reflexionar sobre las
diferentes categorias del cuidado, las personas pueden
tomar conciencia sobre la importancia del autocuidado
del cuidado de los otros y del cuidado del entorno. Esto
podra fomentar habitos y comportamientos mas
saludables y responsables.

+ Empatia: Al reflexionar sobre los mensajes de cuidado
para otros, las personas pueden desarrollar la capacidad
de ponerse en el lugar de los demas y comprender
mejor sus necesidades 'y perspectivas. Esto
podra fomentar relaciones mas solidarias y empaticas.
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Estrategia de cambio desde una perspectiva Cultural

Esta estrategia tiene como componentes complementarios:

« Compromiso Social de Cuidado: Este término implica una
responsabilidad activa y consciente hacia la sociedad y el
entorno en el que vivimos, con la finalidad de garantizar
una convivencia pacifica y sostenible. Este compromiso es
una invitacion a reflexionar sobre nuestra responsabilidad
como cohabitantes del territorio y a tomar acciones
concretas para contribuir al bienestar y desarrollo
sostenible de nuestracomunidad.

« Autoconocimiento: Al reflexionar sobre los mensajes de
autocuidado, las personas pueden desarrollar un mayor
autoconocimiento y autoaceptacion, fomentando mayor
autoestimay confianza en si mismos.
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Descripcion de la accién

La acciéon "Un mensaje para ti" es una herramienta
participativa que invita a las personas a reflexionar sobre la
importancia del cuidado individual, el cuidado colectivo o
del otroy el cuidado del medio ambiente.

La actividad consiste en calificar del 1 al 3 (siendo 3 el de
mayor relevancia) las expectativas e intereses al rededor del
cuidado en una matriz que incluye: cinco (5) tipologias de
cuidado (Cuidado del cuerpo, cuidado mental y emocional,
cuidado en el trabajo y cuidado en la vejez), y tres (3) tipos
de mensajes (Un Mmensaje para ti, un Mmensaje para otros y
un Mmensaje para todos).

De esta manera, se fomenta la reflexion critica en torno a la
importancia del cuidado en diferentes ambitos de la vida, lo
gue puede contribuir a sensibilizar a las personas sobre la
necesidad de tomar acciones concretas para mejorar su
calidad de vida y la de su entorno.
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Descripcion de la accion

Al permitir que las personas depositen estos votos en una
matriz de cuidado, se les brinda la oportunidad de expresar sus
preferencias y prioridades en cuanto a los diferentes tipos de
cuidado, lo que, a su vez les permite tomar conciencia de la
importancia de cada uno de estos tipos de cuidado para su
bienestary el de su comunidad.

De esta manera, esta accion puede fomentar la adopciéon de
habitos y comportamientos saludables y sostenibles, asi como
la promociéon de relaciones mas saludables y respetuosas con
los demas y con el medio ambiente.
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Descripcidonde la accidn | e

"Un Mensagje para ti" es una accidon que permite
recibir retroalimentacion y levantar informaciéon de lo
que las personas perciben frente al cuidado.

Esta accion es Uutil porque ayuda a las personas a
entender cuadles son los ambitos del cuidado y permite
identificar estrategias de cuidado para otrxs y el

entorno.

Asi, se generan reflexiones acerca del cuidado
y la solidaridad en el marco de |la seguridad social y del
papel que tiene cada uno en él.
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Paquete de implementacidn de la accién

1. Piezas graficas para
imprimir en Tamano 70cm x 100cm

2. Tarjetas para entregar los mensajes

3. Manual de implementacion de la
accion (PDF)

4. Formulario digital para el reporte de la
informacion sobre las acciones.




Ministerio de Salud y Proteccion Social

¢ Cémo implementarla accion?

Revise las piezas graficas que acompanan la implementacion de la accidon, consistente
en:

I. Pieza grafica: Podrd ser impresa en tamafo pliego o copiada en un cartel
por las personas encargadasde la implementacion;

Il. Tarjetas para mensajes que serdn entregadas a las personas que
participaran en la accion.

Ill. Manual de implementacién de |la acciéon: describe el paso a paso del uso de
los materiales, el lugar de implementacion, la manera en que se debe
implementar, la manera como se recoge la informacion para la medicion,
evaluacion y seguimiento de la accion vy, finalmente, la manera como se
realiza la accion con las personas.
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Paso 1. Preparacion del lugar

1.  Busque una pared visible al publicoen las instalacionesde su entidad (preferiblemente
en un lugarventilado). El espacio dispuesto debe facilitar el transito de las personas.

2. Lerecomendamosno propiciaraglomeraciones, ni generar filas para accedera la
herramienta.
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Paso 2. Preparacidon de Materiales

1. Enla paredinstale la herramienta,
puede ser impresa o dibujadaa mano
con letralegible.

2. Imprimao elabore tarjetas para
entregar los mensajes, segun
formato.

3. Busque marcadoreso boligrafos que
le ayudaran a escribir las respuestas
en la matriz

Exscuibe tu mensaje y ent!éga[o a quien quieres cuidaz. .
pmque cuidar es dar.

@ GOBIERNO DE COLOMBIA

CUIDADO
DEL CUERPO

CUIDADO
AMBIENTAL

‘CUIDADO MENTAL Y
EMOCIONAL

CUIDADO EN
ELTRABAJO

CUIDADO EN
LAVEJEZ

1al3 de las ca
el alto (No.3) enla e, q S simpo nameyla e (No.1y2)d uerdo
criterios de prioriza

priorizacion.

atu
* Recuerda que puedes poner hasta los 3 numeros en la misma casilla.

Nuestro compromiso por



Ministario de Said ﬁ GOBIERNO DE COLOMBIA

Vecinos/as

CUlnAR

Nuestro compromiso por la vida
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Paso 3: Implementacion

®* Los facilitadoresinvitaran a posibles
participantes.

®* Se recomienda explicar laaccion con
ayuda del guion.

®* Es importante mantener a la vista las
respuestas de todos los participantes en
la matriz, lo que permite observar la
corresponsabilidad en los entornos de
cuidado.
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Paso 3: Implementacién

* Silos participantesdesean explicar
el ¢por qué? de su respuesta, se
recomiendaescucharloscon
mucho respeto, evitando conflictos
con ellos.

°* Esimportantey se recomiendaa
los facilitadores preguntar el ¢por
qué? de las selecciones de los
mensajes.

* Finalmente, se les agradece la
participacionyse les entrega la
tarjeta para que escriban el
mensaje de cuidado.
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Guion sugerido

Hola

Hoy vamos a realizar un gjercicio que nos permitira reflexionar sobre el valor del
CUIDADO, entendidocomo la dedicacion,esmero, entrega de tiempo y afecto para lograr
una mejor calidad de vida.

Para este gjercicio, hemos definido cinco tipos de cuidado que estan directamente
relacionadoscon el SSSI:cuidado corporal,cuidado mentaly emocional, cuidado
ambiental, cuidado laboraly cuidado en la vejez.

(se encuentran en el eje horizontal)
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Guion

Los tipos de cuidado son:

1.

Cuidado corporal: Este tipo de cuidado hace referencia a todo lo relacionado con el cuerpo,como la
alimentacion, la actividad fisica, la higiene, el sueno, las revisiones médicas, entre otros. Cuidar nuestro
cuerpo esimportante para prevenir enfermedades y manteneruna buena salud.

Cuidado mental y emocional: El cuidado de la salud mental y emocional es fundamental para nuestra
calidad de vida. Este tipo de cuidado se enfoca en aspectos como el manejo del estrés, la ansiedad, la
depresion, las adicciones, la prevencion de la violencia, entre otros. También incluye la relacion con otras
personas, como la familia, amigos, companeros de trabajo, entre otros.

Cuidado ambiental: El cuidado ambiental se relaciona con nuestroentornoy su influencia en nuestra
salud. Incluye aspectos como el aire que respiramos, el agua que bebemos, la calidad de los alimentos que
consumimosy la contaminacion en general. Ademas, el cuidado ambiental incluye la proteccion de los
ecosistemas, los recursos naturales para garantizar un futuro sostenible y los entornos sociales entendidos
como el entorno en el cual nos relacionamos.

Cuidado laboral: Este tipo de cuidado se refiere a las condiciones laborales que pueden afectar nuestra
salud corporal, mental y emocional. Incluye aspectos como el ambiente de trabajo, los riesgos laborales, la
carga emocional, entre otros.

Cuidado en la vejez: La vejez es una etapa de la vida que requiere de cuidados especificos. El cuidado en

la vejez se enfoca en aspectos como la alimentacion, la actividad fisica, la salud mental y emocional y el
apoyo social.
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Guion

En la otra parte de la matriz (eje vertical), encontraras tres secciones
de mensajes: "mensaje de cuidado para mi","mensaje de cuidado
para otros"y "mensaje de cuidado para nosotros”.

Escribe el voto con el numero mas alto (No. 3) en la casilla que
consideres mas importante y las demas (No. 1y 2) de acuerdo a
tus criterios de priorizacion.

En la Secciones 1"Mensajes de cuidado para mi"y 3 "Mensajes de
cuidado para nosotros", podras escribir los numeros1, 2y 3 en las
columnas que consideres masimportantes para cada seccion.

En la seccion 2, "Mensaje de cuidado para otros”, solo podras
escribir los tres numeros en uno o varios de los actores sugeridos
(familia, amigos, compaferos, vecinos), sin escribir el mismo ndmero
en diferentes casillas.

iEspero que disfrutes de este ejercicio y que te sientas motivado a
participary reflexionar sobre el valor del cuidado en nuestras vidas!

a GOBIERNO DE COLOMBIA

CUIDADOEN
LAVEIEZ

&l

CUllnR
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Paso 4: Implementacién

Recuerda:

Proporciona una explicacion claray concisa sobre el
objetivo de la actividad, las tipologias de cuidadoy las
instrucciones para escribir los votos en la matriz. Es
importante que todas las personas comprendan la
actividad y se sientan motivadas a participar en ella.

Promueve la discusion y el didalogo entre las personas
participantes. Anima a que compartan sus puntos de vista
sobre lastipologias de cuidado y los mensajes que han
elegido. Fomenta el respetoy la escucha activa.

¢ Alfinalizar,anima a las personasa que se comprometan a
tomar acciones concretas en su vida cotidiana para mejorar
su autocuidado, el cuidado del otro y el cuidado del
entorno, y entrégale la tarjeta para que escriba su mensaje
de cuidado. (ver guion de cierre)

® Puedesofrecerles algunas sugerenciasy recursos para ello.
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Guiondecierre

"Ha sido un placer compartir con ustedes esta actividad de reflexion sobre el autocuidado, el cuidado de los
demasy el cuidado del entorno. Esperamos que hayan disfrutado y aprendido de la experiencia.

Ahora, para finalizar, les proponemos una ultima accion.

Les entregaremos una hoja, en la que les pedimos que escriban un mensaje corto y sencillo, pero cargado de
valor y significado. Este mensaje debe reflejar lo mas importante que hayan reflexionado durante esta
actividad, y su compromiso de cuidar a alguien que consideren importante en su vida.

Entrégale este mensaje a la persona que quieres cuidar, para que sientan tu amor y compromiso.

Te animamos a que entregues este mensaje a esa persona en el momento que consideren mas oportuno, y
que sigas trabajando en cuidar de ti mismo, de los demas y del entorno que te rodea.

Gracias por su participacion y esperamos que esta actividad te haya dejado una huella positiva.

Y, recuerda... Cuidar es Dar!"
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Paso 5: Evaluacion

* Cuentecuantaspersonas participaronen el total
de la actividad.

°* Cuenteel nUmerode participantes por casilla

* Sumelos numeros por casillay anote el total de
cada uno.

* Puedetomar fotografias para dar cuentade la
implementacion.

* Reporteen el formato asignado.




Recomendaciones de bioseguridad

* Los materiales como marcadores, boligrafos o
|apices deben ser desinfectados antes de ser
facilitados a los participantesen la accion.

* Los participantesdeben usar correctamentela
mascarilla durantela accidon o seguir las
recomendacionesde cada uno de los espacios
asignados para la actividad.
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Personal requerido:

Materiales requeridos:

*Dos (2) personas que
permanentemente asistiran a los
participantes que se acerquen para
hacer parte de la accion.

*Estas personas motivaran la

 Herramienta impresa o dibujada en pliegos
de papel periddicoo cartulina

* Cintade enmascarar
» Esferos o marcadores.
» Tarjetasde mensaje impresas o dibujadas

parfiriparién

Notas adicionales:

+ Estaesuna accion de bajo presupuestoy esta
disefada para que los agentes puedan colocar
los carteles con los logos de sus entidades o
simplemente hacerlo con los materiales
anteriormente expuestos.
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Te solicita

*Al finalizar la semana de la seguridad social e
implementarla accién, te invitamos a que tomes
fotos de la herramienta diligenciaday las envies
junto con el siguiente formulario de reporte:

*https://forms.office.com/r/JRjuxKFhyC

*De esta manera nos estas ayudando a visibilizar el
trabajo que estamos realizando por fortalecer la
culturade la seguridad social.

*iMuchasgracias!

Puede escanear para entrar
al link de reporte


https://forms.office.com/r/JRjuxKFhyC

- "'Micrositio dela
Cultura de la Consulta Plan de la Cultura

Seguridad Social de la Seguridad Social

Buscar: Cultura de la Sequridad Social - MinSalud



https://www.minsalud.gov.co/proteccionsocial/Paginas/cultura-de-la-seguridad-social.aspx

LUIOAR

Nuestro compromiso por la vida
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