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Resumen

El estado del arte desarrolla una revision sistematica que adopta los items de la lista de
verificacion PRISMA 2020, sustentada en la teoria fundamentada como diseno de
investigacion y en la aplicacion del software de analisis de datos MAXQDA, que apoya
el ejercicio de analisis para la entrega de resultados. Tiene como objetivo realizar un
estado del arte, como revision sistematica de investigaciones de caracter retrospectivo
y diferenciado con base en la revisidon, acopio, organizacion y analisis de experiencias,
estudios, lineamientos institucionales e investigaciones sobre la inclusion, el papel y
dimension de los determinantes sociales asociados al consumo de sustancias
psicoactivas con énfasis en mujeres, comunidades étnicas (indigenas y negritudes) y
poblacion LGBTIQ+.
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Objetivo General

Realizar un estado del arte, desde una Orbita sistematica de
investigaciones retrospectivas y diferenciadas con base en la revision,
acopio, organizacion y analisis de experiencias, estudios e
investigaciones, sobre la inclusion, el papel y dimension de las
determinantes sociales asociadas al consumo de SPA, con énfasis en
poblaciones de mujeres, LGBTIQ+, comunidades indigenas vy
afrodescendientes; adoptando los puntos de la Lista de Verificacion
PRISMA 2020.
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Se realiza una revision sistematica cualitativa que sigue los
pasos y etapas de la identificacion, tamizaje, elegibilidad e
inclusion de la declaracion PRISMA 2020, con enfoque en el
diseno de la investigacion que provee la teoria fundamentada.
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Identificacion

Numero de registros identificados
en bases de datos.
(n=9.786)

Nimero de registros
adicionales identificados en
oftras fuentes. (n=25)

‘, i

Tamizaje

Niimero de registros tras
eliminar registros duplicados.
(n=9.764)

i

Elegibilidad

Nimero de restimenes
examinados.
(n=9.764)

l

Niimero de articulos de texto
completo evaluados para su
elegibilidad (n = 147)

Inclusion

l

Niimero de articulos de texto
completo excluidos.
(n=82)

Numero de estudios incluidos
en la sintesis (n = 65)

U
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Figura 2: Diagrama de flujo del proceso de
busqueda y seleccion de estudios.

Adaptado del diagrama de flujo PRISMA 20202, de
Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M.,
Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D. &
Mobher, D. (2021). Declaraciéon PRISMA 2020: una
guia actualizada para la publicacién de revisiones
sistematicas.
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Fase de Identificacion

Criterios de inclusion
a) Temporalidad: Articulos publicados a partir del aino 2013.

b)  Regidn: Articulos y estudios de cardacter cientifico realizados en paises de América (Estados
miembros de la OPS). Igualmente se incluye a Espaia.

c) Idioma: Articulos en espafiol o articulos en inglés y portugués con versidon en espafiol.

d) Elegibilidad: los articulos se clasificaron en tres niveles:
Nivel 1: articulos clasificados y homologados en las categorias A1, A2, By C.
Nivel 2: lineamientos o politicas publicas de caracter nacional o internacional relacionadas

con la tematica y poblaciones de estudio.
Nivel 3: literatura gris en bases de datos que no cumple con la condicidn de clasificacion u
homologacion en categorias establecidas en el nivel inicial, cuya tematica esta relacionada con el

objetivo de la investigacion.

oS ESCUELA CONTRA , LA v
'DROGADICCION =
GOBERNACION DE ANTIOQUIA | UNIDOS




Fase de Identificacion

Busqueda de articulos, politicas y lineamientos institucionales, con tres comandos de busqueda establecidos.

Buscadores: Metabuscador a-z.lu y bases de datos Scopus, Dialnet, Ebscohost, Lilacs, Proquest, Redalyc y
Scielo.

Paginas oficiales de las instituciones que trabajan directamente con la tematica del consumo de SPA:
-Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas en Colombia (UNFPA en Colombia),

-Centro de Investigaciéon y Promocion para América Central de Derechos Humanos (CIPAC),
-Ministerio de Salud y Proteccién Social Nacional (MinSalud, Colombia),

-Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacién Argentina (Sedronar),
-Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD),

-Observatorio de Drogas de Colombia (ODC),

-Comisién Econdmica para América Latina (CEPAL),

-Alcaldia de Medellin,

-Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),

-Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) y

-Washington Office for Latin America (WOLA). (T
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Método

Incluyen la situacidon econdmica, estratificacion, temas de equidad comunes a un grupo poblacién y consecuencias en

poblaciones objeto de la investigacion... Definicién de
Identifica variables asociadas a la relacién del individuo con la sociedad, tales como: participacién ciudadana, categorias
estigmatizacion, discriminacion racial, étnica o de género; rechazo, integracién, pertenencia a colectivos... Tabla 1: Matriz

_ ' o . o de categorias de
Lineamientos y programas desarrollados en distintos Estados y gobiernos que establece las directrices en torno al consumo investigacion
de sustancias psicoactivas en diferentes grupos o comunidades; expresan recomendaciones y precariedades en la

Realizacién

ejecucién de sus postulados y objetivos... propia.

Efectividad y opcidn real de acceder a los derechos, y dificultades para hacer uso de ellos; incluye a los derechos humanos

fundamentales (igualdad, desarrollo de personalidad, acceso a servicios de educacion, salud, vivienda).
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Método

Identifica formas de violencia que se presentan en las comunidades objeto de este estudio. Incluye violencias Definicion de

) ' , » categorias.
generadas por el narcotrafico: desplazamiento, masacres, bombardeos, conflicto armado, microtrafico, etc.;
ademads de fendmenos asociados como machismo, racismo, crimenes de odio, violencia de género, violencia Tabla 1: Matriz
de categorias de

sexual, privacién de la libertad. investigacién
Identifica variables psicosociales asociadas al consumo: expresiones psicoldgicas, emocionales .,

P P P & y Realizacién
comportamentales que interrelacionadas con el contexto social generan en el sujeto manifestaciones propia.

sintomaticas y/o patoldgicas, tales como la patologia dual, depresién, ansiedad; ademas variables como

autoestigma...
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Resultados

Poblacion Hallazgos
Indigenas 1.482
Afrodescendientes 409 Tabla 4. Hallazgos de categorias en los
documentos.
LGBTIQ+ 825 Realizacidn propia
Mujeres 792
Total 3.508
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Nube de palabras

.. En la nube de palabras se resaltan
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Figura 7. Nube de palabras general.
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Aparece manifiesta la necesidad de ampliar las preguntas alrededor del
consumo de SPA: preguntas por el ser, lo social, la comunidad, el territorioy
lo politico como elementos estructurales que expliquen mejor las realidades
de las comunidades y poblaciones para contar con insumos que permitan la
formulacion de politicas con enfoque territorial, diverso y poblacional.

Figura 7. Nube de palabras general.
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Figura 3: Nube de palabras comunidades indigenas. Figura 4: Nube de palabras comunidades afrodescendientes.

Realizacién propia. Realizacion propia.
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Figura 5: Nube de palabras poblacién LGBTIQ+. Figura 6: Nube de palabras mujeres.
Realizacién propia. Realizacion propia.
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Segmentos codificados

Inclusidn social, la categoria que se posiciona

0 como la mas recurrente en la revision d.e, los

’ articulos encontrados, expresa: la relacion del
individuo con la sociedad, elementos de
participacién ciudadana, la presencia del
estigma, la discriminacion racial, étnica o de
género; el rechazo y la integracion a colectivos;
factores culturales, elementos de orden familiar
y la necesidad de pertenencia a un grupo de
pares.

¥ Inclusion Social M Lineamientos Institucionales M Factores Psicoldgicos M Goce de Derechos M Clase Social M Violencia

®
o g Va0
‘ L ESCUELA CONTRA _ LA

DROGADICCION

Luis Carlos Galdn Sarmiento % UNIDOS

4

GOBERNACION DE ANTIOQUIA | UNIDOS




La categoria lineamientos institucionales, hace alusidon a la normatividad vigente de
indole nacional e internacional para el abordaje de las problematicas asociadas al
consumo. El contraste frente a la propuesto en las politicas publicas, lo expresan los
autores de los textos e investigaciones que cuestionan su efectividad; manifiestan el
efecto de estigma y revictimizacion de normas estatales sobre personas vy
poblaciones especificas. Senalan la no incorporacion de perspectivas y enfoques
diferenciales, poblacionales y territoriales para garantizar el goce efectivo de los
derechos de comunidades e individuos en condicion de consumo critico vy
poblaciones afectadas por los efectos punitivos que materializan la guerra integral
contra las drogas.
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Categorias y su relacion con otras

Sstema de codigos Lneamientos msttuconales  Clase socal ~ Goce de derechos  Factores pscobgcos  Inchision socal ~ Volenca ~ SUMA
G4 Lneamientos nsttuconales ! . ' 8 ! in
©.'Clse socal ' ‘ o 431
(©4'Goce de derechos u G u ' 458
(¢ Factores psicolbgicos : - ' O - 499
@9/ Inchision socal o [ u O o 816
) Vokenca : - - : o 382
2. SUMA 4n 431 458 499 816 362 3058

La categoria lineamientos institucionales soporta un didlogo o relacion fragil con las demas

categorias, salvo y de manera parcial, con inclusién social. Lo ultimo, posiblemente, porque
es una conversacion institucional hacia a dentro.
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Lineamient .. ucionales (685)&
®

Goce de derechos (448)

v
6

®
= Clase social (380)
145 —

340 nelusion social (1054) Ni o

Factores p5|colog|cos (591)

TN

e
Violencia (350)

Las categorias de analisis
planteadas permiten identificar
como la categoria inclusidn
social queda en una posicidn
central, se presenta como el
atractor, lo que permite que las
demas categorias dialoguen a
través de ella.
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Con lineamientos institucionales se relaciona en dos vias:

+ la primera desde la premisa fundamental de generar estrategias de atencion y contribuir al
bienestar por la via politica.

+ La segunda se relaciona desde la contradiccion, en tanto los lineamientos se articulan con un
discurso que segrega y excluye a la poblacidon que intenta cubrir, debido a que construyen estatutos
y estilos de vida ideales que reproducen un concepto de desarrollo que termina por dejar al
margen poblaciones que cultural, sexual y corporalmente no comparten el modelo hegemanico.
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ABUSO DE SUSTANCIAS
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El uso repetido y prolongado en el tiempo de estas
sustancias, favorece el desarrollo de trastornos por
dependencia, que son trastornos cronicos y recurrentes,
caracterizados por necesidad intensa de la sustancia 'y
pérdida de la capacidad de controlar su consumo, a
pesar de consecuencias adversas en el estado de salud o

en el funcionamiento interpersonal, familiar, académico, 4,4 millones de hombres y _ . _
laboral o legal 1,2 millones de mujeres de América Latina y el Caribe sufren

https://wwwpaho.org/es/temas/abuso-sustancias trastornos causados por el uso de drogas —como dependencia
y otros padecimientos— en algin momento de su vida.

https://www.paho.org/es/temas/abuso-sustancias

Datos/Estadisticas: Por lo menos
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Modelo etioldgico: Cédmo funcionan las interacciones
entre las caracteristicas de las personas y los entornos
a nivel micro y marco (2/2)

Niveles Macro
Ambientales

. Creencias
Caracteristicas Actitudes

personales Conducta L 6 ]

Niveles Micro
Ambientales

= Gendtica

- Teamperameaento

5

\ ©UNODC 2013 259
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Determinantes Sociales de la Salud

Fuente: OMS. Informe final de la Comision OMS sobre Determinantes Sociales
de la Salud. 2008. Disponible en http: co.gl/tUUusSh 270
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Prevencidon

Nivel macro-estructural
Relaciones con |la estructura

Nivel micro-social
Determinantes intermediadores

social o proximos
Clase social | ‘ 0
F i A

Lugar de rewdencia

| =

F A

A Y
Diversidad cultural

| =

F A

| =

" =
1Y

Fuente: OMS. Informe final de la Comision OMS sobre Determinantes Sociales
de la Salud. 2008. Disponible en http://goo.gl/tUUuSh

Determinantes Sociales de |la Salud en

Variabilidad del problema
sanitario asociado al
consumo de alcohol y otras
drogas

$

Impac<io socio-sanitario,

econtmico, cultural, relacional,

configuracion del consumo
problematico.

2.1
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Relevancia del Enfoque de Determinantes
Sociales de |la Salud para la Prevencidon

« I8 Los DSS permiten comprender: - Los potenciales de accidon
v~ La variabilidad de l|la salud en las e~ ik variados y se relacionan
personas desde l|la consideracion de directamente con: : 3
sus diferencias A desigualdades v desarrollo de enfoques territoriales
econdémicas, politicas o culturales. ;J%i?t%%d'vas de género, ninez y
v Cudles son las condiciones ¥ interculturalidad .
socioculturales especificas que v centrados en el ejercicio de derechos
exponen a las personas a un mayor o =
menor deterioro de sus condiciones 3. Aborda las variables
de bienestar y desarrollo humano. psicosociales mas proximas al
i consumo de drogas:
v~ Por que algunas personas son v la desercidén escolar
capaces de iniciar y/o abandonar sus v'la exposicién a ofertas de drogas en el
practicas de consumo mientras para barrio
otros estos significa un deterioro v el descuido de los espacios publicos
continuo ¥ creciente de sus v la desorganizacion barrial
condiciones de vida. v la preva?encia de las presiones grupales,
etc.

Es esencial la promocion y liderazgo del desarrollo de una perspectiva comprehensiva
qgue incorpora los distintos niveles de los determinantes sociales para observar Ias
practicas de consumo a nivel local y articular respuestas adecuadas.

2.73
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Relacién entre factores de riesgo y ciclo vital

=Uso de drogas en
la madre durante
el embarazo

Antes del

nacimiento

Figura basada en :

=Negligencia y
abuso parental
-Fracaso escolar
temprano
~Comportamiento
agresivo

Etapa pre-
escolar
e infancia

Baja participacién en actividades con adultos
Percepcion de uso de drogas en la comunidad
Comunidad desorganizada

Disponibilidad de drogas en la comunidad
Representacion mediatica positiva del uso de
drogas

Conflicto padres-adolescente

Actitudes favorables de los padres respecto al
uso de drogas

Problemas de alcohol y drogas de los padres
Uso de drogas de pares o amigos
Delincuencia/problemas de comportamiento
Actitud favorable hacia el consumo de drogas
Busqueda de sensaciones

Etapa escolar
secundaria
(12-17 afos)

-Desempleoc
=Separacion/Divorcio
-Pobre autocontrol
emocional
-Consumo de

sustancias en pares o

amigos

-Eventos estresantes

Edad adulta
(18-64 anos)

-Antecedentes de problemas
de consumo de alcohol
Pérdida de un conyuge
-Soledad

Reduccién del soporte social
Retiro laboral

Historia de desorden
psiquiatrico

-Trastornos de ansiedad
/Suefio

-Depresion

-Estilo de afrontamiento
evitativo

Adultez
mayor
(65 anos y
mas )
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El uso repetido y prolongado en el tiempo de
estas sustancias, favorece el desarrollo de
trastornos por dependencia, que son
trastornos cronicos y recurrentes,
caracterizados por necesidad intensa de la
sustancia y pérdida de la capacidad de
controlar su consumo, a pesar de
consecuencias adversas en el estado de salud
o en el funcionamiento interpersonal, familiar,
académico, laboral o legal.

https://www.paho.org/es/temas/abuso-sustancias
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Los trastornos causados por el uso de drogas son una pesada carga para los individuos y las comunidades. El
uso continuo de drogas puede causar dependencia y discapacidad ademas de problemas crénicos de salud. Las
consecuencias sociales del uso perjudicial o dependencia de drogas llegan mucho mas alla del usuario y afectan
a sus familias y a otras relaciones personales

Las cargas sociales y para la salud impuestas no son inevitables: los problemas causados por las drogas y la
dependencia de estas son prevenibles y tratables. Cuando se lo identifica tempranamente, el uso riesgoso de
drogas puede ser reducido o restringido mediante evaluaciones de la salud e intervenciones breves, antes de que
las personas que lo consumen se vuelvan dependientes.

‘ R ESCUELA CONTRA , LA
DROGADICCION

GOBERNACION DE ANTIOQUIA | UNIDOS




eLas drogas ilegales son usadas con mas
frecuencia en los paises de ingresos altos de las
Américas, pero las consecuencias de Ia
dependencia de drogas para la salud -—
enfermedades, discapacidades y defunciones—
ocurren de manera desproporcionada en los paises
de ingresos bajos y medios, donde las personas
tienen menos acceso a la atencion de salud.

Esta foto de Autor desconocido estd bajo licencia CC BY- (]
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Si usted no esta haciendo nada, haga algo
Si usted esta haciendo poco, haga mas
Si usted esta haciendo mucho, hagalo mejor

Michael Marmot

Profesor Sir Michael Marmot MBBS, MPH, PhD, FRCP, FFPHM, FMedSci. Director
del Instituto Internacional para la Sociedad y la Salud. Profesor de investigacién
del MRC de epidemiologia y salud publica, University College, Londres.
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