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DIRECCION SECCIONAL DE SALUD GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Y PROTECCION SOCIAL DE ANTIOQUIA
GOBERNACION DE ANTIOQUIA

CIRCULAR 206 (06 agosto 2009)

PARA: ALCALDES MUNICIPALES, DIRECTORES LOCALES DE SALUD,
GERENTES DE ENTIDADES PROMOTORAS DE SALUD Y DE
INSTITUCIONES PRESTADORAS DE SERVICIOS DE SALUD
PUBLICAS Y PRIVADAS, PERSONAL DE SALUD

DE: DIRECTOR SECCIONAL DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL DE
ANTIOQUIA.

ASUNTO: INTENSIFICACION DE LA VIGILANCIA DE LA INFECCION
RESPIRATORIA EN LAS MATERNAS

Ante la situaciéon presentada con los casos de Influenza A HIN1 en las embarazadas, es
necesario incrementar la vigilancia en los controles prenatales de los sintomas
respiratorios, detectar oportunamente la Infeccién Respiratoria Aguda, IRA, en este grupo
de poblacién y definirla como caso sospechoso o enfermedad similar a la influenza e
iniciar manejo clinico y terapéutico desde el primer nivel de atencién para evitar
complicaciones, explicar a la materna los signos de alarma para disminuir al maximo el
riesgo de muerte por esta causa.

La Organizaciéon Mundial de la Salud nos alerta sobre el manejo oportuno de la infeccion
respiratoria aguda en las embarazadas por ser una poblacién de mayor riesgo para
contraer el virus de Influenza.

Hasta el momento, la Organizacion Mundial de la Salud dice que se desconoce los
efectos de este virus en los bebés mientras estan en el Gtero materno.

Ginebra.-La Organizacion Mundial de la Salud afirm6 hoy que las embarazadas deben
incrementar sus cuidados, ya que son el grupo con mayor riesgo de contraer el virus
H1N109 de la influenza humana y pudieran ser las mas afectadas.

La portavoz de la OMS, Aphaluck Bhatiasevi, afirmdé en rueda de prensa que
especialmente las mujeres que esperan un bebé deben acudir al médico y examinarse de
inmediato al presentar sintomas de gripe.

La OMS sefialé que los antivirales como el Oseltamivir actian con mayor eficacia si se
consumen dentro de las primeras 48 horas en que se declara la enfermedad, por lo que
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las embarazadas deben acudir cuanto antes al médico para que en caso necesario les
sea recetado.

La OMS aprueba la prescripcion de antivirales como el Tamifli a las embarazadas,
siempre y cuando se haga con estricto control médico. Explicé que en su caso el riesgo
de contagio es mayor debido a que la pandemia afecta a personas sanas y jovenes, en
cuyo grupo la mayoria de las embarazadas se encuentra.

Hasta el momento, la OMS desconoce los efectos de la Influenza Humana en los bebés
mientras estan en el Utero materno.

La Organizacion Mundial de la Salud sefal6 que varias investigaciones realizadas en
Estados Unidos detectaron que las mujeres con embarazos avanzados que contraen el
virus de la gripe A (HLN1) corren el riesgo de tener sintomas serios, o incluso de morir. En
reporte publicado el lunes pasado, report6 816 personas fallecidas a causa del HIN109 y
mas de 134 mil contagiados en practicamente todos los rincones del mundo.

La informacion fue divulgada en la publicacién cientifica The Lancet el pasado miércoles.

En un comunicado, el organismo de la ONU agregd que otros paises donde ha cundido el
contagio, se ha observado el mismo patrén, particularmente durante el segundo o tercer
trimestre del embarazo.

Se ha reportado ademas que hay mayor peligro de muerte fetal o de abortos espontdneos
de las mujeres infectadas.

La OMS destac6é que la evidencia de que la salud de las mujeres embarazadas corre
mayor riesgo durante las epidemias de gripe comun, apoya la conclusién de los estudios
relacionados con la pandemia de la gripe A (H1N1).

La Organizacién recomendd que los profesionales de salud y ese grupo vulnerable estén
alertas a los sintomas que pudieran indicar la presencia de cualquier clase de gripe.

En cuanto la vacuna esté lista, las mujeres embarazadas deben ser las primeras en
vacunarse.

Internacional / A (H1N1): Embarazo avanzado mas riesgoso
31/07/2009 Fuente: ONU Radio | WEBMURCIA.COM

Firmado en original por:

CARLOS MARIO RIVERA ESCOBAR
Director Seccional de Salud y Proteccion Social de Antioquia
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